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Info e iscrizioni entro il 4 novembre:

CONVEGNO

Dal
dis-agio
all’agio

Ripensare la comunita educante tra
neurosviluppo, sofferenza adolescenziale e
cultura digitale

6 novembre 2026

Ore 15.00
Aula Scarpa - Universita degli Studi di Pavia

Corso Strada Nuova n.65



https://forms.gle/yfsWK2HnBdgVRdSy8
https://forms.gle/yfsWK2HnBdgVRdSy8

Presentazione del convegno

Il progetto “Dal dis-agio all’agio” nasce dalla volonta di
promuovere una riflessione condivisa sul benessere di
bambini e adolescenti e sulla capacita della comunita
educante di riconoscere, prevenire e affrontare le diverse
forme in cui oggi il disagio puo manifestarsi.

Le trasformazioni che attraversano l'infanzia e I'adolescenza —
sul piano del neurosviluppo, delle emozioni, delle relazioni e
dell’esperienza digitale — richiedono uno sguardo capace di
andare oltre 'emergenza e la semplice lettura dei
comportamenti problematici. Riconoscere precocemente i
segnali di sofferenza, comprendere i bisogni evolutivi e
rafforzare i fattori di protezione significa creare condizioni
favorevoli alla crescita e al benessere.

Il convegno rappresenta un momento di confronto tra
prospettive cliniche, educative e sociali e mette al centro la
comunita educante, intesa come rete corresponsabile di
scuola, famiglia, servizi e territorio. Attraverso il contributo di
esperti, saranno approfonditi i temi della prevenzione e della
diagnosi precoce, della sofferenza adolescenziale e delle
nuove solitudini, delle competenze emotive e relazionali e del
rapporto con la cultura digitale.

Dal dis-agio all’agio significa, dunque, non soltanto
intervenire quando la sofferenza emerge, ma
contribuire a costruire contesti capaci di generare
ascolto, appartenenza, relazioni significative,
sicurezza e possibilita di crescita.

Programma

Venerdi 6 novembre 2026
14.30-15.00 Registrazione delle/dei partecipanti

15.00-15.30 Salutiistituzionali e apertura dei lavori
Onore alle Bandiere
Benvenuto Presidente Nazionale Anna Carpignano
Magnifico Rettore Alessandro Reali
Alessandra Fuccillo, Assessora Pubblica istruzione e
Formazione professionale, Pari opportunita e

Intercultura, Politiche dei tempi e Rapporti con le
universita

Maria Assunta Zanetti, Responsabile scientifica del
progetto, Universita di Pavia — Presentazione e
introduzione

INTERVENTI

15.30-16.00 Il malessere giovanile tra prevenzione e
diagnosi precoce
Prof. Stefano Vicari

16.00-16.30 Il dolore muto degli adolescenti: emozioni,
ritiro e nuove solitudini

Prof.ssa Loredana Cirillo

16.30-17.00 Abitare la rete e fare scuola: la comunita
educante nell’era digitale
Prof. Pier Cesare Rivoltella

17.00-17.30 Presentazione del progetto “Dal dis-agio
all’agio”: architettura operativa e azioni
nelle scuole
Dott.ssa Sofia Pedroni

17.30-18.00 Spazio discussione e conclusioni

Anna Carpignano, Presidente Consiglio Nazionale
Inner Wheel

Modera: Prof.ssa Maria Assunta Zanetti

Relatori

Prof.ssa Maria Assunta Zanetti

MAZ Responsabile scientifica del progetto, Universita di Pavia
Presentazione e introduzione - Moderazione
Prof. Stefano Vicari

sV Neuropsichiatra, Universita Cattolica di Roma / Ospedale
Bambino Gesu
Il malessere giovanile tra prevenzione e diagnosi precoce
Prof.ssa Loredana Cirillo

LC Psicologa, psicoterapeuta, Istituto Minotauro, Milano
Il dolore muto degli adolescenti: emozioni, ritiro e nuove
solitudini
Prof. Pier Cesare Rivoltella

PCR Docente di Didattica e Tecnologie dell’Istruzione,
Universita di Bologna
Abitare la rete e fare scuola: la comunita educante nell’era
digitale
Dott.ssa Sofia Pedroni

SP Psicologa, coordinatrice operativa del progetto
Presentazione del progetto “Dal dis-agio all’agio”:
architettura operativa e azioni nelle scuole
Anna Carpignano

AC

Presidente Consiglio Nazionale Inner Wheel

Spazio discussione e conclusioni
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