@ UNIVERSITA
DI PAVIA

CONVEGNO SCIENTIFICO

TERMALISMO
MODERNO:
EVOLUZIONE, RICERCA E
CONTINUITA

9 e 10 ottobre 2026

Sede del convegno:
Aula Magna del Collegio Cairoli

Piazza Cairoli 1, Pavia

Venerdi 9 Ottobre

Orario
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 - 16.30

16:30-17:15

17:15-17:30
17:30 - 18:15

18:15-19:00

20:30

Relatore

Vairetti — Baldiraghi - Lisi

Prof.ssa Vairetti

Dott. Magnelli
Dott. Baldo

Coffee break

Prof. Pedrinazzi
Dott.ssa Cervadoro

Light Dinner

Sabato 10 Ottobre

09:00 — 09:45

09:45 - 10:30

10:30-11:00

11:00 - 11:45

11:45-12:30

12:30-14:30

14:30-15:15

15:15-16:30
16:30—-17:00

17:00 —19.00

19:00 — 19:15
20:30

Dott.ssa Pisani

Dott. Favaro
Coffee break

Prof. Bastianelli

Dott. Zamprogno
Light Lunch
Prof. Corsico

Dott. Guffanti
Coffee break

Tavola Rotonda

Prof.ssa Vairetti

Light Dinner

PROGRAMMA

Titolo
Apertura convegno

La ricerca alle terme

Termalismo e Accademia di Storia dell’Arte Sanitaria

Approccio Clinico alla dermatite atopica in ambiente
termale

Acque termali, peloidi e cute

Dermatologia e Terme: sinergia di efficacia e offerta di

servizi e terapie utili all'utente-fruitore

Medicina termale e Agopuntura nel trattamento della
sindrome fibromialgica

Sindrome fibromialgica. Fisiopatologia ed approccio
multidisciplinare: l'esperienza delle Terme di Riolo.

Medicina termale e patologie allergologiche: stato
dell’arte e prospettive future

Antibiotico terapia e Acque
termali, sinergie nell'era della multiresistenza batterica

Inquadramento delle patologie respiratorie ostruttive e
la rinite

Le Terme e le malattie respiratorie: quale futuro?

Presentazione dei centri Termali

Chiusura convegno

Moderatore

Prof. Di Pietro

Prof.ssa Pedrotti

Prof. Corsico

Dott. Falco



FOCUS

I temi del convegno, promosso dal Master in
Idrologia Medica e Medicina Termale
dell’Universita di Pavia giunto alla XVII
edizione, verteranno sulla valutazione del
ruolo sanitario del termalismo oggi e le sue
prospettive future. Verra illustrato il
panorama formativo in ambito termale:
tipologie dei diversi percorsi formativi, loro
riconoscimento a livello giuridico-sanitario ed
applicabilita a livello professionale nonché le
conoscenze storico culturali della medicina
termale.

Oggi il termalismo puo essere considerato
come una metodica propria della medicina
scientifica tradizionale poiché basata su
principi di documentata efficacia. A tale scopo
esperti di varie discipline si confronteranno su
alcune novita terapeutiche in ambito
dermatologico, reumatologico, pneumologico
e otorino-laringoiatrico (ORL) ed
allergologico.

La giornata proseguira con un’analisi
socio-sanitaria del settore, approfondendo la
prescrivibilita delle cure termali nelle
principali patologie, grazie al contributo
diretto dei direttori sanitari di diverse regioni
italiane.

Apertura Convegno:

Prof.ssa Mariapia Vairetti (Universita di Pavia)
Dott.ssa Roberta Baldiraghi (Provincia di Pavia)
Dott. Claudio Lisi (Ordine dei Medici di Pavia)

RELATORI E MODERATORI

Dott. Ermanno Baldo ) .
Specialista in Pediatria e Allergologia, Terme di
Comano (TN)

Prof. Guido Bastianelli ) o
Specialista in Audiologia, Otorlnolar|n$0|atr|a e
Patologia Cervico-Facciale e in Allergologia e
Immunologia Clinica, Firenze

Dott.ssa Elisa Cervadoro o
Specialista in Dermatologia e Venereologia, Pisa

Prof. Angelo Corsico ) )

Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio_

S'IB Allergologia e Immunologia Clinica, Universita
i Pavia

Prof. Antonino Di Pietro _
Specialista in Dermatologia e Venereologia,
Milano

Dott. Carlo Emilio Falco

Specialista in Otorinolaringoiatria e Patologia

gerylco-FacuaIe, Ospedale di Vigevano - ASST
avia

Dott. Lucio Favaro _ o
Specialista in Reumatologia, Terme di Riolo (RA)

Dott. Enrico Guffanti
Specialista in Pneumologia e Cardiologia,
niversita di Pavia, Pavia

Dott. Gianfranco Magnelli o o
Accademia di storia dell’Arte Sanitaria, Specialista
in Medicina legale e Oncologia, Roma

Prof. Christian Pedrinazzi )
Specialista in Dermatologia e Venereologia,
niversita di Pavia, Pavia

Prof.ssa Luisella Pedrotti .
Specialista in Ortopedia, Universita di Pavia, Pavia

Dott.ssa Maria Pisani
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa,
Salerno

Prof.ssa Mariapia Vairetti

Specialista in Farmacologia, Coordinatore
scientifico Master in Idrologia Medica e Medicina
Termale, Universita di Pavia, Pavia

Dott. Emanuele Zamprogno
Specialista in Microbiologia, Universita di Padova,
Padova
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof.ssa Mariapia Vairetti

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Giuseppina Palladini

INFORMAZIONI GENERALI
La partecipazione e gratuita.
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