CONVEGNO REGIONALE SINU
LOMBARDIA-PIEMONTE

REAZIONI AVVERSE AGLI ALIMENTI:
STATO DELL'ARTE E IMPLICAZIONI
NUTRIZIONALI DELL'INTOLLERANZA
ALLATTOSIO

9 GIUGNO 2026
dalle 9 alle 14

AZIENDA DI SERVIZI ALLA PERSONA DI PAVIA,
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CONVEGNO REGIONALE SINU
LOMBARDIA-PIEMONTE
“Reazioni avverse agli alimenti: stato dell’arte e
implicazioni nutrizionali dell’intolleranza al lattosio”
9 giugno 2026

09.00 Registrazione dei partecipanti

09.30 Introduzione ai lavori
ANNA TAGLIABUE (SINU), MARIANGELA RONDANELLI (UniPV), PATRIZIA
GNAGNARELLA (IEO, MI), RAFFAELE BRUNO (UniPV), MAURIZIO NIUTTA (Direttore
Generale ASP)

Moderatori: SIMONA BO (UniTO), MARIANGELA RONDANELLI (UniPV)

09.40 1l Mondo delle Reazioni Avverse al Cibo: allergie e intolleranze alimentari,
FILIPPO FASSIO (Azienda USL Toscana Centro, Fl)

10.00 Intolleranza al Lattosio: definizione e fisiopatologia, MICHELE DI STEFANO
(IRCCS Policlinico San Matteo, PV)

10.20 Test di diagnosi per intolleranza al lattosio e interpretazione dei risultati,
SIMONA DOMINICI (AlLI, LU)

10.40 La dieto-terapia: il ruolo del professionista della nutrizione per la gestione
dell'intolleranza al lattosio, MONICA GUGLIELMETTI (UniPV)

1.00 DISCUSSIONE
=
1n.20 COFFEE BREAK (2
Moderatori: CRISTIAN DEL BO’ (UniMlI), DANIELA MARTINI (UniMI)

.40 1l gruppo di lavoro SINU AILI IEO-BDA, PATRIZIA GNAGNARELLA (IEQ, MI), MARIA
SOLE FACIONI, (AL, LU)

12.00 AlLL: le attivita dell'Associazione e la recente proposta di legge, MARIA SOLE
FACIONI (AlLI, LU)
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12.20 Intolleranza al lattosio: quanto ne sappiamo? Presentazione dei risultati
della survey SINU AILI IEO-BDA, GIULIA CARIONI (UNIUD - IEO, MI)

12.40 Lattosio nei prodotti lattiero-caseari: un'analisi dei dati dalla letteratura,
LUNA SCAGLIARINI (IEOQ, MI)

13.00 DISCUSSIONE

1315 Tavola Rotonda: Presentazione e Inaugurazione del Laboratorio di
Cucina Didattica
Mariangela Rondanelli (UniPV)
Cristina Tassorelli (UNIPV)
Stefano Candura (UniPV)
Cristina Montomoli (UniPV)
Cinzia Ferraris (UniPV)
Laura Di Renzo (UniRoma2)
Paola Gualtieri (UniRoma2)
Maurizio Niutta (Direttore Generale ASP)
Luca Semeraro (Presidente ASP)
Anna Discorde (Serenissima Ristorazione)
Anna Tagliabue (Presidente SINU)
L)

14.00 Pranzo offerto da

Comitato organizzatore: Dott.ssa Patrizia Gnagnarella, Dott.ssa Cinzia Ferraris, Dott.ssa
Monica Guglielmetti, Prof.ssa Mariangela Rondanelli

Evento GRATUITO per i SOCI SINU, studenti, borsisti, assegnisti, masteristi
Visti i posti limitati verra data priorita ai Soci SINU, eventuali altre iscrizioni verranno valutate al

raggiungimento del limite dei posti aula.

ISCRIZIONI:
www.ecmunipv.it

INFO:
SINU_lombardia_piemonte@sinu.it

Conil contributo non condizionato di: ¢ LACTALIS @
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Faculty

Simona Bo - Professore Associato in Scienza dell'alimentazione e delle tecniche
dietetiche applicate, Universitd degli Studi di Torino

Raffaele Bruno - Prorettore alle Scienze Mediche; Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi di Pavia; Direttore Struttura Complessa Malattie
Infettive, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo

Stefano Candura - Direttore del Dipartimento di Sanitd Pubblica, Medicina
Sperimentale e Forense; Professore Ordinario di Medicina del Lavoro, Universita degli
Studi di Pavia

Givlia Carioni - Collaboratrice gruppo BDA, Istituto Europeo di Oncologia;
Dottoranda, Universitd degli Studi di Udine

Cristian Del Bo’ - Professore Associato in Scienza dell'alimentazione e delle tecniche
dietetiche applicate, Universita degli Studi di Milano; Segretario SINU

Laura Di Renzo - Professore Ordinario in Scienza dell'alimentazione e delle tecniche
dietetiche applicate, Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

Michele Di Stefano - Medico specialista in Gastroenterologia, Medicina interna 1,
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

Anna Discorde - Responsabile Serenissima Ristorazione

Simona Dominici — Collaboratrice AlLI - Associazione Italiana Latto Intolleranti

Maria Sole Facioni - Biologa molecolare PhD, Presidente AlLI - Associazione Italiana
Latto Intolleranti

Filippo Fassio - Medico specialista in Allergologia e Immunologia Clinica, SOSD
Allergologia e Immunologia Clinica, Ospedale San Giovanni di Dio, Azienda USL
Toscana Centro, Firenze

Cinzia Ferraris - Ricercatrice in Scienza dell'alimentazione e delle tecniche dietetiche
applicate, Universitd degli Studi di Pavia; Segretario sezione Regionale SINU
Lombardia-Piemonte

Patrizia Gnagnarella - Ricercatrice Divisione Epidemiologia e Biostatistica;
Responsabile progetto BDA, Istituto Europeo di Oncologia; Referente sezione
Regionale SINU Lombardia-Piemonte

Monica Guglielmetti - Assegnista di Ricerca, Universitd degli Studi di Pavia

Paola Gualtieri - Professore Associato in Scienza dell'alimentazione e delle tecniche
dietetiche applicate, Universitd degli Studi di Roma Tor Vergata

Daniela Martini - Professore Associato in Scienza dell'alimentazione e delle tecniche
dietetiche applicate, Universitd degli Studi di Milano

Cristina Montomoli - Delegato del Rettore a Benessere Fisico e Sport; Professore
Ordinario di Statistica Medica, Universita degli Studi di Pavia

Maurizio Avv. Niutta - Direttore Generale, Azienda di Servizi alla Persona di Pavia
Mariangela Rondanelli - Professore Ordinario in Scienza dell'alimentazione e delle
tecniche dietetiche applicate, Universitd degli Studi di Pavia; Direttore UOC
Riabilitazione Metabolica, Azienda di Servizi alla Persona di Pavia

Luna Scagliarini — Collaboratrice gruppo BDA, Istituto Europeo di Oncologia

Luca Semeraro - Presidente, Azienda di Servizi alla Persona di Pavia

Anna Tagliabue - Presidente SINU - Societa Italiana di Nutrizione Umana

Cristina Tassorelli - Preside della Facoltd di Medicina e Chirurgia e Professore
Ordinario di Neurologia , Universita degli Studi di Pavia
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