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Aula '400

10.00 - 11.30 | Accoglienza e
Breakfast Networking

11.30 - 12.30 | OneMinuteMeditation (&
12.30 - 13.30 | Ritrovare la propria Voce

14:30 - 16:00 | Mavimento consapevole
e auto-massaggio

14:30 - 15:30 | Self Awareness Yoga
15:30 - 16:30 | Intrecci Espressivi

Aula Forlanini

12.30 - 17.30 | 5tand ed esposizioni
12.30 - 13.30 | IMPROVVI5Amente

14:00 - 16:30 | Ricicla-Re di
Francia e di Spagna

Aula Disegno

14:00 - 16:30 | Life-Crossing:
storie OLTRE la copertina

16.30 - 17.30 | OneMinuteTalk
e Chiusura dei lavori
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PROGRAMMA DELLA GIORMAT A

10.00 - N30 | Accoglienza e Breakfast Networking
Un momento di incontro tra operatori sociali, genitori, startupper, universitan e
imprenditon per favonre connessioni @ scambio di buone pratiche sul terma del benessara,
Condotto do Activators In collaborazione con: Raices, Jeco, Universita di Pavia, BNI

N30 - 1230 | OneMinuteMeditation {H:
Pratiche di respira consapevale & Mind-setting. Esperienza di med tazione e mindfulness

per esplorare la relazione con sé & con gli altri
A cura di Fondazione Elice - Lia Teloni e Carla Caravella

1230 - 15.30 | Ritrovare |a propria Voce
Labaratario esperienziale di Canto-terapla (posti
limitati) per scoprire il potere terapeutico gella voce.
Condotto da Raices Crescere Insieme
Alice Bencivenmni

1230 - 15.30 | IMPROVVISAmMente
Labaratario di improvivisaZzione teatrale per esplorare |l
Guil & ofa, riscopranda leggerazza, ascolto a
cansapevolerza attraversa il gloco @ la creathvith,
Condotto do IMPROVVISAmente Tedatro - Chiara Vitt!

13.30 = 17.30 | 5TAND Dl SENSIBILIZZAZIONE E ESPOSIZIONI A TEMA DURANTE TUTTO L'EVENTOD

145200 - 16:30 | Life-Crossing: storie OLTRE la copertina
Incontri 2 dialeghi autentici con persone portatnci di

gsperienze uniche, per superare stereotipi @ pregiudizi
Condotto do UILDM PAVIA
In colaborazione con: CSAN, COMING-AUT

14:00 - 16230 | Ricicla-re di Francia @ di Spagna
Warkshop di realizzaziona manuale di Buratting fatti in
cartamne, Un labaratario creativo per tutte |e eth, per
rscoprire concentrazions e creatnith.

Condatto da IUCLY - Universitd of Paowvio

14:30 - 1600 | Movimento consapevole & auto-ma :-'..-Jl_gt_air.i-
Pratiche accessibili per ascoltare corpo, emozicni
pensier in connessione. Camminata ded 5 animal

g QNGO G del respiro
Condotto da " | Zoccaria” - Andrea Pedrini
In collaborozione con: Lorenza Rossi - Naoturopatao

1430 - 1530 | 5&lf Awarensss Yoga
Sperimentazicne di movirmenti consapevoli e
“accessibili®. Osservazione pratica dell'influenza reciproca
tra corpo, emaoazioni e pensier. Stimaolo all'ascolte del
corpo come “termometre” del propro stato intenore
Condotto da Self Awareness Yogo - Eleonora Grosso

1530 - 1630 | Intrecci Espressivi
Giaca ci SpenmentaZions oon parale, srmirmadIin, SuUoml & fantasia i liberth, alla Soaperta del senso di Farlicitd
Condotte da MELIA - Demis Di Lille - Musicoterapeuta

1630 - 7730 | OneMinuteTalk ¢ Chiusura det lavari

Raccolta @ restituzione collettiva delle esperienze vissute artraverso brev intendste e riflessionl condivise.
Condotto da Raices ¢ O5A In collaborarione con GUEST Con la parteciparione di Rita Rossi di Save The Children Ralia



