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IL CONVEGNO

Il Convegno, aperto alla Cittadinanza,
e promosso dalla  Federazione
Nazionale Pensionati CISL Pavia Lod,
con il contributo del Suo
Coordinamento delle Politiche di
Genere, con il patrocinio del Comune
di Pavia, dell'Universita degli Studi di
Pavia, dell'Ordine dei Medici di Pavia,
dellAzienda di Servizi alla Persona di
Pavia e con il Coordinamento
Scientifico del Prof. Lucio Casal..

La Federazione Pensionati,
attivamente impegnata nella tutela
sindacale, sociale e non solo dei
Pensionati e degli anziani, ha sentito
la necessita di organizzare giornate di
studio e di informazione per coloro
che rappresenta e per tutti. Mettiamo
in campo le nostre conoscenze e
quelle degli esperti per promuovere
'invecchiamento attivo e in buona
salute.

L'invecchiamento della popolazione
e la capacita di ciascuno di noi di
affrontare questa sfida in modo
sostenibile e positivo per la persona, e
il tema su cui si alterneranno i nostri
esperti, senza dimenticare, nella
seconda parte della giornata,
I'importanza della prevenzione.
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ESSERE ANZIANI,

BUONA SALUTE:

LE RISORSE DISPONIBILI
10 NOVEMBRE 2023 adalleore 5:00

A DEGL

STRADA NUOVA, 65 PAVIA

IL PROGRAMMA

9:00 - iniziolavorie Saluti Istituzional::
Magnifico Rettore, Segreteria UST CISL
Pavia Lodi, Segretario FNP Nazionale,
Segretario FNP Lombardia, Comunedi
Pavia

9:50- |parte - invecchiamento e assistenza
Moderatori: Prof. L. Casalie Dott. G. Belloni

11:00- |l parte - Le risorse disponibili
Moderatori: Prof. L. Casali e Dott. G.Belloni

M:45- dibattito
12:30- conclusione lavori
pranzo conviviale

14:00- lll parte - tavola rotonda: invecchiare in
salute fattori di rischio, stile di vita e
prevenzione
Moderatori: Prof. L. Casali e Dott. M. Franco

17:00- dibattito

17:30- conclusione lavori
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I'PARTE:
INVECCHIAMENTO E'ASSISTENZA
MODERATORI

Prof. Lucio Casali
Universita degli studi di Perugia

Dott. Giovanni Belloni
Vicepresidente Ordine dei Medici Pavia

Prof.ssa Aleksandra Torbica

Universita Bocconi

invecchiamento defla, popstazione e teaclionza, dec séateme
sanctais una afide o uoppsttunctd da coglicte?

Prof. Flavio Antonio Ceravolo
Universita degli studi di Pavia

La sféda deflénvecchiaments soatencbile. Swiscdiaceth
intercatituzconade e aotidatcetd sociate

Prof. Giovanni Ricevuti

Universita degli studi di Pavia

Uanzéans nella sud casd, con o sua )‘curwg(&a: lo
auadcth deldcnvecchiaments e cl Géaogny de cute e di
asscatenza

Il PARTE:
LE RISORSE DISPONIBILI
MODERATORI

Prof. Lucio Casali
Universita degli studi di Perugia

Dott. Giovanni Belloni
Vicepresidente Ordine dei Medici Pavia

Prof. Francesco Rigano
Universita degli studi di Pavia
La legge n. 33 del 2023 ¢ Lo poditiche cn favote deble

pe’umw anzcane

Dott.ssa Cristina Domimagni

ASP Pavia

Aging e scatema. sotioanctancy Lombards: innovazione,
degctalizzazione e nuove piospettive

IIEPARTE:
TAVOLA ROTONDA: INVECCHIAREIIN

VITA E PREVENZIONE

MODERATORI

Prof. Lucio Casali
Universita degli studi di Perugia

Dott. Massimiliano Franco
Medico di Medicina Generale

Prof.ssa Rossella Nappi

Universita degli studidi Pavia

Le ptoblematiche al ferminile netleth matuta e nella
anzianith

Prof. Angelo Corsico

Universita degli studi di Pavia

La dépmdmzw da fums, Le alletgce e ¢ 4cache pet Lo salute
teapctatotia cn et anziana

Prof.ssa Mariangela Rondanelli
Universita degli stu |ddi£avia .

Osteopotoc e aa/waru\m,. ¢ due patoloyie eth cotrelate cn cuc
Lo cottetta alimentazione € tetapia

Prof.ssa Cristina Montomoli
Universita degli studi di Pavia
Benefccs deflatfovith fosica negli anziance date

epidemiodogics

Prof. Lucio Ricciardi
Universita degli studi di Pavia
Attcuctd facca = Vaapetts fiscologics

Prof. Alfredo Costa
Universita degli studi di Pavia
Prevencte Lo demenzas ¢ fattorl di Acachio modificabcl

Dott.ssa Roberta Zangaglia
Fondazione Mondino Pavia

Scntome prodiomics detla malattia d parcnaon e fattote
dé 4éachie

Prof. Pierluigi Politi
Universita degli studi di Pavia
Salute mentales Uimpottanza di mantenete vive ¢lc
inteteasc e de avete una adequata tete sociale



